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um insgesamt 63,5 %; bei den Frauen von 727 ms2 bei den 20- bis 24-jährigen auf 247 ms2 bei den 55- bis 
59-jährigen um insgesamt 66 %. Im Durchschnitt über alle Altersbereiche liegen Männer und Frauen mit 
402 ms2 exakt gleich. 

Abb. 4.38 HF Tag Männer und Frauen (Quelle: Autonom Health®, 2021). 

9.4 Prozent HF Tag 
Der Prozentanteil der HF an der Total Power am Tag zeigt einen ähnlichen Verlauf wie bei den 24-Stunden-
Messungen. Prozentuell liegen die HF-Werte der Frauen am Tag in jüngeren Jahren deutlich über jenen 
der Männer. Ab 50 reduziert sich der Unterschied, bei den 65- bis 69-Jährigen liegen die Männer sogar  
0,4 Prozentpunkte über jenem der Frauen. Der maximale Durchschnittswert liegt bei den 20- bis 
24-jährigen Frauen bei 14,5 %, bei den 20- bis 24-jährigen Männern bei 12,4 %. Die niedrigsten HF-Antei-
le an der Gesamtvariabilität finden sich mit 7,3 % bei den 45- bis 49-jährigen Männern und mit 9,4 % bei 
den 55- bis 59-jährigen Frauen. Im Durchschnitt über alle Altersklassen haben die Männer einen HF-Anteil 
an der Total Power von 9,5 % und die Frauen von 10,9 %. 




